Secrets de la cuina Uietnamita

La cuina Vietnamita es caracteritza pels sabors frescos dels seus
delicats i elaborats plats; aquests son els secrets de 'auténtica i
saludable tradicié culinaria del Vietnam:

5 espécies essencials: Canyella, gingebre, anis d’estrella,
citronella i clau. Aquests 5 elements conformen la base per
obtenir els 5 sabors tipics de la nostra cuina: dolg, acid, amarg,

salat i umami (sabords).

Nud'c mim: La salsa de peix esta present en quasi tots els
nostres plats i les nostres receptes: s'utilitza tant per marinar
carns i peixos, com, sobretot, per donar un toc exotic a les
nostres salses.

Herbes i vegetals frescos: Menta, coriandre, enciam, alfabrega,
llima, bitxo (‘guindilla’) fresc... Aquestes i moltes altres herbes
asiatiques es combinen amb carns i peixos per obtenir

I'narmonids equilibri entre el yin (fred) i el yang (calor).

Aixi, amb una acurada combinacié d’herbes fresques i carns, i
amb un Us selectiu d’especies, s'aconsegueix el fi i delicat
sabor dels nostres plats pels quals la cuina Vietnamita és

considerada com una de les més saludables de tot el mon.




Entrants
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&

NEM L 8,50
" Rotllets fregits de paper d’arros, farcits de carn i verdures.

S’emboliquen amb I’enciam i la menta.

GIICU"'N $ %& 9,00

Rotllets frescos de paper d’arros, farcits de gambes, fideus d’arros,
menta, enciam. Amb salsa de cacauets i sésam.

# Opcio vegana: Sense gambes, amb algues de mar

' Opcio sense gluten: Amb salsa de sesam

BCNH CU"'N ! 8,50

Canelons de pasta d’arros al vapor farcits de llom de porc, verdures i

amb topping de cebeta fregida.
'" Opcio sense gluten. Sense cebeta fregida. Amb cacauets.

TH#T VieN T & 8,50

“Mandonguilles fregides de vedella i arros glutinds. Sobre base de
tiretes de pastanaga, brots de soja i salsa de sesam.

TrM CHIzN "C % 11,00
Llangostins fregits cruixents servit amb sweet-chilli.
BcNH X$P C 1T%& 8,50
Raviolis de carn i verdures cuinats al:

Vapor 6 Planxa © Fregits
GE BGNH X$P C 1 & 8,50

Empanadilles de pasta d’ou al vapor farcides de pollastre i gingebre.
Amb salsa de tempura.

TorM CU"*N H%P C $ & 11,00
Llangostins embolicats en paper d’ou i cuinats al vapor.

BCNH TTM VT'I Mé $I% 10,50
Crep fregida de llagostins i sesam. Amb salsa sweet-chilli.

TEMPURA RAU C& I & 9,00

Tempura vietnamita de verdures fregides: carbasso, ceba i pastanaga.
# Opcion vegana: Amb salsa soja.
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ASSORTIMENT D'ENTRANTS: 10,50€/pers. (min. 2 pers.)
*" NEM: Rotllets vietnamites fregits de carn i verdures !
%1 GOl CUO'N: Rotllos frescos de gambes i vegetals SN &
GA BANH XE'P: Empanadilles al vapor de pollastre i gingebre ® ® ©® ©®
BANH TOM VO'l ME: Crep fregida de llagostins i sésam $1%
%" NOM BU BU XANH: Amanida de papaia verda T%&

uﬁ Els plats més AUTENTICS i RECOMANATS
www.capitoldevietnam.com




BUn's: Fideus en amanida

5 BON B XEO 1 # % 9,00

Amanida tébia de fideus d’arros amb vedella saltejada amb citronel-la,
ceba, brots de soja, enciam, menta, papaia verda i topping de cebeta

fregida i cacauets. Amb salsa de sésam.
* Amb 2 rotllets NEM +3,50€

' Opcio vegana.: Amb bolets shiitake.
# Opcilo sense gluten: Sense cebeta fregida, sense salsa soja.

5 BON TH!T NU'T'NG ! # $ 9,50
Amanida tébia de fideus d’arros amb broxetes de porc a la mel i

citronel-la, enciam, brots de soja, menta, coriandre, cebeta fregida i

cacauets. Amb salsa de sésam.
* Amb 2 rotllets NEM +3,50€

“# Opcio sense gluten.: Sense cebeta fregida.

BON TH!T X¢ Xé&U ! %$ 9,00

Amanida tébia de fideus d’arrdos amb tiretes de llom, enciam, brots de
soja, menta, coriandre i cebeta fregida. Amb salsa de cacauets i
sesam.

' Opcio vegana. Sense llom de porc.

Sopes

75 PH"" Bf / GE # $ Perir 9,50/ Granv 13,00

" Sopa de tallarines d'arros amb brou perfumat vietnamita, ceba, coriandre,
brots de soja i:
BO (vedella) 6 GA (pollastre)

SOP TAO BIEN & 8,50

Sopa d'algues de mar amb ou i picada de llagostins. Picant.

Fideus & Tallarines saltejats

@5 PH""" XEO CERI (# $ 8,50

¥ Tallarines d'arros saltejats al curri vermell vietnamita i llet de coco
(picant), amb verdures i:
BO (vedella) 6  GA (pollastre) 6 TOM (gambes) 6  NA'™ (bolets)

PH""* XEO C $ 8,50
! Tallarines d'arros saltejats amb verdures, salsa de soja i:
"# Opcio sense gluten.: Sense salsa soja.
BO (vedella) 6  GA(pollastre) 6 TOM (gambes) 6  NA'M (bolets)

BON XEO « $ 8,50

' Fideus fins d’arros saltejats amb verdures, salsa de soja i:
"# Opcio sense gluten.: Sense salsa soja.
BO (vedella) 6 GA(pollastre) 6 TOM (gambes) 6  NA'M (bolets)
IMPORTANT AL-LERGENS: AVISAR AL CAMBRER PER PREPARAR CORRECTAMENT ELS SEUS PLATS
I CACAUETS GLUTEN/BLAT &, ous ( CRUSTACIS 0/ SEsAMm

) FRUITS SECS * LACTIS ® MoL.LUSCS #£ PEIX $ sooa
*'# ES POT PREPARAR SENSE GLUTEN ! ESPOT PREPARAR VEGA






25,00



17,50¢€/pers. (a partir de 4 pers. o0 més)

18¢€/pers.

TOM XIEN SA TE**



17,50€/pers. 17,50€pers.






Menu Especial del Dia

Els plats més TIPICS VIETNAMITES
1 primer + 1 segon + 1 beguda + 1 postre o café

16€/pers.*
IMPORTANT AL-LERGENS: AVISAR AL CAMBRER PER PREPARAR CORRECTAMENT ELS SEUS PLATS
CACAUETS GLUTEN/BLAT ous $ CRUSTACIS 0/0 SESAM
& FRUITS SECS " LACTIS ( MOL-LUSCS ) PEIX 7 soJA
I'"" ES POT PREPARAR SENSE GLUTEN # ES POT PREPARAR VEGA
Prl me I'S AL-LERGENS
5 COMBINAT DE NEM'S
. Rotllets fregits de carn per embolicar amb enciam i menta DR
. Rotllos frescos de gambes, fideus, menta, vegetals frescos $%*
5 COMBINAT DE BANH'S
. Empanadilles de pollastre i gingebre al vapor ) Bl
. Canel6 de pasta d'arros farcit de llom i verdures al vapor DR
BGNH TrM VT'lI Mé
Crep fregida de llagostins i sésam. Amb salsa sweet-chilli. $) %
5 SOPA PH! Bfi(vedella) 6 GE(pollastre)
Sopa de tallarines d'arros, ceba, coriandre, brots de soja i: ) >
BO (vedella) o GA (pollastre)
Segons ALLERGENS
ToM CHIzN
Llagostins fregits cruixents amb salsa sweet-chilli "#HS$

GE H&'P MT' HENH
Filets de pollastre al vapor amb salsa de gingebre natural i cebeta oriental '~

GE CHIzN HYNH NHaN

Pollastre arrebossat amb fines i cruixents llamines d'ametlles. &
Amb salsa sweet-chilli a part.

oy Xg X&U
Llomets de porc rostits amb macerat vietnamita. Amb salsa de % >

cacauets i sésam.
75 TH'T BA XEO Mé

Tirites de vedella al sesam blanc i negre amb cebeta oriental ") %

75 CE RIBA (supl. +2,50#)

Daus d'ENTRECOT amb salsa de curri i llet de coco, ceba, )
broquil i bambu. Aquest plat es serveix amb arros blanc gessami.

El segon ve amb arros saltejat amb gambes, carn i verdures (picant) $*

Beguda

Aigua - Cervesa (estrella) - Refresc - Copa de vi

Postres

Gelat calent - Rotllets de xocolata - Brownie amb llet de coco
Gelat - Flan - logur - Platan/Poma fregida - Pinya natural - Macedonia

*Menut de migdies 13h-15h45 de Dilluns a Divendres (no festius)

oy Els plats més AUTENTICS i RECOMANATS
www.capitoldevietnam.com






